
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANNIVERSAIRES ! 

 

Nous fêterons les anniversaires du mois d’avril le vendredi 10 mai à 15h en 
salle d’animation avec « Cigalia ». 

SORTIES : 

Ce mois-ci, je vous propose : 

- Mercredi 10 avril : LOTO inter-

EHPAD à La Mainborgère 

(départ à 10h30) 

- Mardi 23 avril : Achat de fleurs 

au lycée Pétré 

VACANCES 

Je serai en vacances du vendredi 26 

avril compris, jusqu’au jeudi 09 mai. 

Tatiana 

 

 

RENCONTRES 

INTERGENERATIONNELLES 

 

Le vendredi 12 avril, les enfants viennent à 

15h en salle d’animation pour partager 

avec vous un temps de lecture de poèmes 

qu’ils ont eux-mêmes écrits. 

 

Le mercredi 24 avril, un second groupe 

d’enfants viendra vous aider à planter des 

fleurs dans les jardinières de l’EHPAD, à 15h 

en salle d’animation. 

 

Ces deux rencontres se clôtureront 

évidemment par un goûter. 

 

MEDIATION ANIMALE 

Vous connaissez déjà Laetitia et Opale, sa 

chienne, qui nous rendent visite une fois 

par mois. 

Ce mois-ci, Sandrine vous propose une 

séance de médiation avec ses poules ! 

Cette activité sera proposée en petit 

groupe dans le calme, au CANTOU. 

POINTS SUR L'INFO 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



ANNIVERSAIRES DU MOIS 

 

Ce mois-ci nous fêterons l'anniversaire de : 

Mme. ARDURAT Fernande 05/04/1935 Fêtera ses 89 ans 

Mme. GRANGIER Danielle 19/04/1928 Fêtera ses 96 ans 

 

JEUX 

 

 

Retrouvez les mots cachés : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUBAN                     

ROME 

POULE              

PRINTEMPS 

JONQUILLE            

PANIER 

ŒUF                      

CAREME 

JAUNE                   

AGNEAU 

CAROTTE               

CLOCHE 

CHOCOLAT            

PAQUES 

 



HISTOIRES DROLES 

 

 

• Un casse-pied demande à un artiste-peintre : « Pourquoi ne pei-
gnez-vous que des paysages ?»  

 
« Parce que jamais un arbre n’est venu me dire qu’il n’était pas 
ressemblant !»  

 
 

• Quel est le comble pour un pinceau ? 
D’être de mauvais poil.  

 
 
 

• Je marche en restant immobile. Je m’arrête sans avoir bougé. Bien 
que jamais je ne descende, il faut sans arrêter me remonter. Qui 
suis-je ? 

Une pendule ou une montre… 
 

 

• Le gruyère demande à un camembert : « Que fais-tu ?»  

« J’apprends à nager pour ne pas couler !»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÉLOGES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COLORIAGES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMME DES ANIMATIONS DU MOIS D’AVRIL 

 MATIN APRES-MIDI 

 
LUNDI 01 Avril 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
MARDI 02 Avril 
 

 
 
 
 

10h30 : Epluchage de légumes 
En salle d’animation 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

15h : Activité manuelle 
En salle d’animation 

 
 
 
 
 
 

 
MERCREDI 03 Avril 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

10h30 : Epicerie 
Dans le hall 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

15h : YOGA 
En salle de psychomotricité 

Avec Marion 
 
 

 

 
 



 
JEUDI 04 Avril 
 

 
10h45 : Commission Menu, animation et 

autres… 
En salle d’animation 

Avec Tatiana 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

15h : Atelier Pâtisserie 
Au CANTOU 

 
 

 

 
 
 
 

 
VENDREDI 05 Avril 
 

 
 
 

11h : Messe 
En salle d’animation 

Avec Père Gérard et les bénévoles 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
14h45 : Musicothérapie 

En salle de psychomotricité 
Avec Sophie 

 
 

15h : LOTO 
En salle d’animation 

Avec Tatiana 
 
 

 
 
 
 

 
SAMEDI 06 Avril 
 
 
 

 

 
Activités libres : Lecture, promenade, jeux de société en salle d’animation… 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
DIMANCHE 07 Avril 
 

 

 

 

 

 

 



 MATIN APRES-MIDI 

 
LUNDI 08 Avril 

 
 
 

11h : Discussion sur l’actualité 
En salle d’animation 

Avec Tatiana 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

14h30 : SIEL BLEU 
15h45 : Aide à la marche 

En salle d’animation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MARDI 09 Avril 
 

 
 
 

10h30 : Epluchage de légumes 
En salle d’animation 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
15h : Activité manuelle 

En salle d’animation  
 

 
 

 

 
MERCREDI 10 Avril 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
10h30 : DEPART POUR LE LOTO 

A LA MAINBORGERE 
 

 
 
 
 

15h : YOGA 
En salle de psychomotricité 

Avec Marion 
 
 

 

 
 



 
JEUDI 11 Avril 
 

 
 

10h45 : Commission Menu, animation et 
autres… 

En salle d’animation 
Avec Tatiana 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

15h : Atelier Pâtisserie 
Au CANTOU  

 
 

 

 
 

 
 

 
VENDREDI 12 Avril 
 

 
 

11h : Messe 
En salle d’animation 

Avec Père Gérard et les bénévoles 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

15h : Lecture de poèmes 
En salle d’animation 

Avec les enfants de l’école de Vouillé 

 
SAMEDI 13 Avril 
 
 
 

 

 
Activités libres : Lecture, promenade, jeux de société en salle d’animation… 

 
 
 
 
 

 
 

 
DIMANCHE 14 Avril 
 

 

 

 

  

 

 

 



 MATIN APRES-MIDI 

 
LUNDI 15 Avril 

 
 
 
 

11h : Discussion sur l’actualité  
En salle d’animation 

Avec Tatiana 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
14h30 : SIEL BLEU 

15h45 : Aide à la marche 
En salle d’animation 

 
 
 
 
 
 

16h : Médiation animale 
Au CANTOU 

Avec Sandrine et ses poules 

 
MARDI 16 Avril 
 

 
 
 

10h30 : Epluchage de légumes 
En salle d’animation 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
15h : Activité manuelle 

En salle d’animation  
 

 
 
 

 
MERCREDI 17 Avril 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

10h30 : Epicerie 
Dans le hall 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
15h : YOGA 

En salle de psychomotricité 
Avec Marion 

 
 

 

 
 

15h30 : Médiation animale 
En salle d’animation 

Avec Laetitia et Opale  
 
 
 
 
 



 
JEUDI 18 Avril 
 

 
10h45 : Commission Menu, animation et 

autres… 
En salle d’animation 

Avec Tatiana 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
15h : Atelier Pâtisserie 

Au CANTOU  
 
 

 

 
 

 
VENDREDI 19 Avril 
 

 
 
 

11h : Messe 
En salle d’animation 

Avec Père Gérard et les bénévoles 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

15h : LOTO 
En salle d’animation 

Avec Tatiana 
 
 

 
 
 
 

 
SAMEDI 20 Avril 
 
 
 

 

 
Activités libres : Lecture, promenade, jeux de société en salle d’animation… 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
DIMANCHE 21 Avril 
 

 

 

 

 

 

 



 MATIN APRES-MIDI 

 
LUNDI 22 Avril 

 
 
 

11h : Discussion sur l’actualité 
En salle d’animation 

Avec Tatiana 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
14h30 : SIEL BLEU 

15h45 : Aide à la marche 
En salle d’animation 

 
 
 
 
 

 

 
MARDI 23 Avril 
 

 
 

 
10h30 : Epluchage de légumes 

En salle d’animation 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
14h : ACHATS FLEURS  

AU LYCEE PETRE DE LUCON 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
MERCREDI 24 Avril 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

10h30 : Epicerie 
Dans le hall 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
15h : YOGA 

En salle de psychomotricité 
Avec Marion 

 
 

 

 
 

15h : Plantations des fleurs 
En salle d’animation 

Avec les enfants 
 
 
 
 
 
 



 
JEUDI 25 Avril 
 

 
10h30 : Commission Menu, animation et 

autres… 
En salle d’animation 

Avec Tatiana 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
  

15h : Atelier Pâtisserie 
Au CANTOU 

 
 

 

 
 

 

 
VENDREDI 26 Avril 
 

 
11h : Messe 

En salle d’animation 
Avec Père Gérard et les bénévoles 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

14h45 : Musicothérapie 
En salle de psychomotricité 

Avec Sophie 
 

 

 
SAMEDI 27 Avril 
 
 

 

 
Activités libres : Lecture, promenade, jeux de société en salle d’animation… 

 
 
 
 

 
 
 

 
DIMANCHE 28 Avril 
 

 

 

 

 

 

 


